
Højdepunkter fra fynske TeleKOL Læringsnetværk d. 10. juni 2024 

Deltagere: 
Christina Wie Gaarslev, Kuno Kudajewski, Stine Mathorne, Henrik Jessen. 

Bordet rundt: 
 

Selvhjælps- og selvbehandlingsplaner: 
Selvhjælps-og selvbehandlingsplaner gennemgås til mødet.  

Selvbehandlingsplaner 
Eksempel fra TeleCareNord ligger på https://rn.dk/telecarenord 

Deltagerne ser klart størst potentiale i selvbehandlingsplanerne. Deltagerne mener at det i mange 

tilfælde vil være en fordel, at patienten vil kunne starte behandling op med det samme, hvis de får 

forværring. Det kræver dog lægernes velvilje til dette.  

Selvhjælpsplaner  
Eksempel fra Region Sjælland kan ses på e-hospitalet.dk  

Deltagerne ser ikke det store potentiale i selvhjælpsplanen.  

Nogle deltagere mener at patient/borger i forvejen er ret overbebyrdet af information og har svært 

ved at tage mere ind.  

Derudover er indholdet i planen som sådan ikke nyt. De taler allerede med borgerne om elementer, 

som ville være kommet i en sådan plan.  

Telemedicinsk Servicecenter i Syd: 
Der var en efterspørgsel fra sygehusene på længere åbningstider i telefontiden hos TSS (fx torsdage 

med eftermiddagen inkl.)  

I TeleHjerte piloten afprøves at sygehusene kan udlevere udstyr og tage opstartssamtalen med 

borgeren. Deltagerne efterspurgte denne løsning på TeleKOL også, så sygehusene også kan udlevere 

udstyr på KOL.  

Ferie:  

Hver kommune har ansvar for at informere samarbejdspartnere om ferie.  

Aftaler: 
• Deltagerne til netværket kan se stor værdi i at have en kontaktliste med navn, 

telefonnummer, mail og evt. træffetider til hinanden. Listen skal også gerne indeholde 

telefonnummer til Lungeafdelingernes åbne telefon, hvor man som sygeplejerske i 

kommunen kan ringe ind og få sparring.  

• Nordfyns kommune lægger lokale til næste gang i uge 47.  

https://rn.dk/telecarenord

