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Instruks 5: Opfglgning pa monitoreringsdata — kommunen ifm. TeleHjerte

Formal:

Instruksen skal sikre, at opfglgning pa data i det telemedicinske forlgb i kommunerne foregar korrekt.

Aktar:
Kommune.

Monitoreringsansvaret placeres som hovedregel i regi af kommunen, hvor det er en indsats under
Sundhedslovens §138, efter afslutning af forlgb i hjertesvigtsambulatoriet.

Borgere, som ud fra en laegelig vurdering har behov for specialiserede kompetencer i den telemedicinske
opfelgning, kan monitoreres i sygehusregi. Disse borgere vurderes Igbende og minimum hver 6. maned
med henblik pa, om de er stabile nok til at overga til monitorering i kommunen.

Monitoreringsansvarlig medarbejders opgaver i forbindelse med opfglgning pa data:
- Vurdere indsendte data og tolke eventuelle afvigelser ind i en sammenhang med borgers gvrige
sygdomme og symptombillede. Vurdering af indmeldte data pa de sygdomsspecifikke spgrgsmal
kan med fordel ses i sammenhang med malingerne.

- Kontakt til borger og spgrge uddybende til eventuelle symptomer, varighed mv.
Monitoreringsansvarlige foretager andre observationer gennem spgrgsmal, registrerer eventuelle
2ndringer i dagligt funktionsniveau, brug af medicin, borgers egen oplevelse af den aktuelle
situation mv.

- Ved afvigelser i data, som indikerer sygdomsudvikling i negativ retning, kontaktes borgeren med
henblik pa, at denne kontakter behandlingsansvarlige laege, eller i overensstemmelse med sin
eventuelle selvbehandlingsplan pabegynder eller zendrer en behandling. Ved afvigelser i data, som
indikerer sygdomsudvikling i negativ retning er det ogsa muligt, at den monitoreringsansvarlige
med borgerens samtykke kontakter den behandlingsansvarlige laege, og drgfter den videre
handling.

- Dokumentation i EQJ foretages efter praksis i egen organisation, dog altid under §138.

Malinger foretages individuelt med hensyn til interval og tidspunkt. Som udgangspunkt maler og svarer
borger pa sygdomsspecifikke spgrgsmal en til to gange om ugen.

Den enkelte borgers referencevaerdier er forudindstillede, men vil fortlgbende kunne justeres i samrad med
den behandlingsansvarlige lsege. For vaegt tilfgjes referencevaerdien ud fra den/de fgrste vaegtmalinger.

Den monitoreringsansvarlige skal kontakte den behandlingsansvarlige laege efter aftale med borgeren ved
behov for at &ndre referencevardier i forbindelse med andring i borgers helbredstilstand.

Behandlingsansvarlig leege kan desuden orienteres Igbende i forlgbet, nar det vurderes ngdvendigt og altid

farst efter samtykke fra borger. Samtykke fra borger skal dokumenteres i EOJ.

Vejledende referenceveerdier:
Nedenfor i tabellen ses anbefalinger til forudindstillede referenceveerdier, hvor gul angiver at man bgr veere
opmarksom, og r@d angiver ikke-normale forhold, hvor handling er pakraevet. Referenceveerdier fglger

Side 1 af 2



Version pr. 03.12.2024

Sundhedsstyrelsens vejledende referenceveerdier, dog med en skzerpelse ift. veegt, hvor Sundhedsstyrelsen
har 2 og 3 kg som henholdsvis gul og r@d triagering.

Rad hgj Gul hgj Gul lav Red lav

Blodtryk systolisk 180 170 100 90
Blodtryk diastolisk 100 90 50 40
Puls 100 90 55 50
Vaegt +2 +1 -1 -2

Kontakt til borger:

Den monitoreringsansvarlige kontakter borger telefonisk, over video eller via meddelelsesmodul i den
telemedicinske lgsning. Hvilken kommunikationsform der benyttes, beror pa en individuel beslutning.

Skriftlige meddelelser bgr aldrig benyttes til akutte beskeder.
Beskedmodulet kan aldrig erstatte dokumentation i EOJ

Den monitoreringsansvarlige kontakter borger i fglgende situationer:

Nar der er undladt gentagne malinger, eller nar det sundhedsfagligt vurderes ngdvendigt.

Ved mistanke om fejimaling.

En eller flere indkomne vaerdier for malinger eller sygdomsspecifikke spgrgsmal er afvigende og
triagerer rgd.

Hvis borgeren indikerer, at de oplever en forvaerring af deres hjertesygdom.

Hvis der vurderes behov for opstart af selvbehandlingsplan (safremt borger har en sadan).

Kontakt til behandlingsansvarlig laege:

Som udgangspunkt skal borger selv kontakte behandlingsansvarlig laege ved mistanke om, at borger har
forvaerring af sygdom ud fra malinger og symptombillede.

Bemaerk at borgeren kan vaere omfattet af aftalen om 96-timers udvidet behandlingsansvar.

Ved akut opstaet forvaerring skal borger benytte de saadvanlige kontakter til egen laege, lsegevagten eller
alarm 112.
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