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Telemedicin
— til dig med hjertesvigt




Fa mere tryghed
og fleksibilitet i livet
med hjertesvigt

Med telemedicin leerer du at tage bedre hand om din sys-
dom og handtere aeendringer i din tilstand. Det kan give dig
tryghed og fleksibilitet i hverdagen.

e Telemedicin er et tilbud til dig, der lever med hjertesvigt.

e Med telemedicin kan du maéle og holde gje med din hjerte-
svigtssygdom, nar og hvor det passer dig.

e Du far udleveret maleudstyr og en tablet (lille skeerm) og
leerer at foretage og indsende mélinger.

e Du skal ogsa svare pa spgrgsmalom din tilstand.

e Ensygeplejerske fra hospitalet eller kommunen rédgiver
dig og falger op pa dine malinger og svar sammen med dig
- viavideomgder, beskeder eller telefon.

e Sporgdin egen laege eller hospitalet, om tilouddet kan veere
relevant for dig.

Fa& mere viden pad sundhed.dk/telehjerte
eller brug kameraet pa din telefon til at
scanne QR-koden.




