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Information 

 
Den syddanske TeleHjerte-plan består af i alt 1 plan-skabelon: 
 
1.  Syd Hjerte.HJERTE 
 

 
Ifm. evalueringssamtalen med borgeren efter de 14 dage, kan man med 
fordel justere frekvenser i planen efter aftale med borger. 

 
Indhold i planerne 
Frekvensen på aktiviteterne i plan-skabelonen er vejledende og kan justeres 
efter behov. Det er også muligt at fravælge (inaktivere eller pausere) 
specifikke aktiviteter på den enkelte borgers plan. 

Vær opmærksom på, at der i plan-skabelonen er opsat standard 
grænseværdier. Når en plan tildeles en borger, kan disse værdier tilpasses 
den enkelte. 
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Plan: Syd Hjerte.HJERTE 

Aktivitet: Vægt 
Frekvens: 1 x dagligt (kl. 05-20) 
 
Måling af vægt 
Det er muligt at tilføje kommentar. 
Det er muligt at lave en valgfri vægtmåling 
 
 
Aktivitet: Blodtryk og puls 
Frekvens: 1 x dagligt (kl. 05-20) 
 
Måling af blodtryk og puls 
 
 
 

Aktivitet: Spørgeskema 
Frekvens: Hver uge (onsdag kl. 05-20) 
 
Hjerte spørgsmål 
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