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Borger opstarter spgrgeskema

INSTRUKS — Introduktion til Hjerte spgrgeskema
Du vil nu blive stillet nogle spgrgsmal om din tilstand og dine symptomer.
Hjertesvigt er ofte forbundet med andengd, svimmelhed og traethed — nar vi i

sp@rgeskemaet spgrger til, om du oplever at veere mere treet/svimmel/have mere
andengd, skal du tage udgangspunkt i, om du oplever en forvaerring af din sygdom.
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S2a
Jeg oplever at veere mere treet,
end jeg plejer

Slet ikke Lidt En del Meget

S2b
Siden sidste maling giver traethed
mig flere gener
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Slet ikke  Lidt En del Meget
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S3a
Jeg oplever at vaere mere
svimmel, end jeg plejer at veere
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Lidt En del Meget

Slet ikke
S3b
Siden sidste maling giver
svimmelhed mig flere gener
| |
Slet ikke Lidt En del Meget
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S3c
Jeg oplever, at svimmelhed giver mig gener:

Marker det eller de svar, der bedst beskriver dine gener.
[muligt at veelge 1-4 svarmuligheder]
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.. . Sa det sortner
Nar jeg rejser . )

. for mine gjne
mig op

Nar jeg er
fysisk aktiv
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S4a
Jeg oplever at have mere
andengd, end jeg plejer
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Lidt En del Meget
Slet ikke

S4b
Siden sidste maling giver
andengd mig flere gener.

| |
Lidt En del Meget
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Slet ikke

S4c
Jeg oplever, at andengd giver mig gener:

Marker det eller de svar, der bedst beskriver dine gener.
[muligt at vaelge 1-4 svarmuligheder]

Nar jeg er

) ) Hele tiden
fysisk aktiv

Nar jeg
ligger ned

v v

f S5a

L Jeg oplever at have mere vaeske i

kroppen, end jeg plejer

Lidt En del Meget

S5b
Slet ikke Siden sidste maling giver vaeske i
kroppen mig flere gener

Slet ikke Lidt En del Meget
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S5c¢
Jeg oplever, at vaeske i kroppen giver mig gener:

Marker det svar, der bedst beskriver dine gener.
[muligt at vaelge 1-4 svarmuligheder]

Haevede ankler,
fgdder, ben

l Holte
f S7a

Udspilet mave
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Jeg oplever, at der er en
1 forveerring i min hjertesygdom?

' Slet ikke
Lidt En del Meget

( T9a \

Reager

hvis du oplever forvaerring af
din hjertesygdom kontakt egen

Indsend

lege eller hjertesvigtklinikken
kafhaengig af hvor du bliver fulgt)
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