
 

 

Noter fra Læringsnetværk TeleKOL d. 12. november 
2025 hos FTS på Telehøjen i Odense 
 

Status fra Fælles Telemedicin i Syd (FTS): 
FTS gav en kort status på arbejdet med TeleKOL – bl.a.: 

• I beskrivelsen af sundhedstilbuddet TeleKOL på hver kommunes side er det en fordel at 
fremhæve, at inklusionskriterierne omfatter alle med KOL, der kan have gavn af indsatsen- 
FTS skriver til de implementeringsansvarlige. 

• Der kommer Telma-målinger i sundhedsjournalen 18. november 2025, der dermed kan ses 
af borger og sundhedsfaglige. Man kan fx få adgang til borgerens sundhedsjournal (hvor 
meget relevant information er samlet ét sted) via en knap i EOJ eller EPJ. Mere info om 
sundhedsjournalen på sundhed.dk. 

• Der skal lokalt tages stilling til evt. systemnedbrud i instrukser og procedurer – FTS giver 
besked til implementeringsansvarlige.  

Telemedicinsk Servicecenter i Syd (TSS): 
Der blev givet en kort status fra TSS.  
Obs i forhold til, at hvis deres kommune indberetter årsregnskab tidligt på året, skal de give 
Christina besked, så hun kan fakturere hurtigere for den pågældende kommune.  
 
Vær opmærksom på, at der er en formular på TSS’ hjemmeside, der skal bruges, når borgere 
flytter – så kommer regningen til den rigtige kommune. 
Se også FAQ på TSS’ hjemmeside. 
TSS har lanceret et nyhedsbrev, som man kan tilmelde sig på TSS’ hjemmeside. 

Bordet rundt: 
Alle deltagere gav en kort status. Følgende blev bl.a. nævnt: 

• Nogle vil tage en ny runde hos de praktiserende læger, så endnu flere vil henvise borgere 
til TeleKOL. Kun få læger gør det i dag. 

• De praktiserende læger laver meget få henvisninger – sygeplejerskerne har sjældent 
ressourcer til at være opsøgende hos dem.  

• Der mangler en monitoreringsansvarlig på OUH.  
• Svendborg sygehus vil gøre sengeafsnittene opmærksomme på, at de også kan henvise 

derfra.  
• En kommune får en del henvisninger fra fysioterapeuterne – et godt sted at være 

opsøgende i andre kommuner 
• En kommune har oplevet begejstring for indsatsen hos de praktiserende læger – de venter 

endnu på at se, om der så også bliver henvist.  
• Nogle har aktiviteter til lungedag d. 19. november.  

Workshop:  
Der var workshop med ernæring som emne. Alle tog udgangspunkt i egne cases. 
 
Gruppe 1  Gruppe 2  
Drøftelser:  Drøftelser: 

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/hjaelp-sundhedsfaglig/ofte-stillede-spoergsmaal-til-sundheddk/faq-om-sundhedsjournalen/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/hjaelp-sundhedsfaglig/ofte-stillede-spoergsmaal-til-sundheddk/faq-om-sundhedsjournalen/


 

 

 
De henviser nogle gange til diætister, men som 
oftest arbejder de selv med borgerens 
ernæring.  
 
Sætter målet efter sværhedsgraden af 
borgerens KOL ift. at tygge, synke, mængde. 
 
Nogle kommuner har ikke adgang til diætister. 
Andre steder sender de blot opgaver til 
diætisten. Andre kommuner har tæt 
samarbejde med andre fagligheder.  
 
Egen læge kan henvise til diætist ved kronisk 
sygdom  
 
Endnu flere borgere ville kunne få hjælp, hvis 
man var opsøgende i fx FAM – gav dem viden 
om indsatsen, så de kunne snakke med 
borgeren om muligheden, så snart de ramte 
akutmodtagelsen.  
 
OBS: proteindrikke kan komme i fryseren, så 
de kan spises som is.  

 
”Det kærlige måltid” – findes kun i de største 
byer. En gratis service til borgere, der er i en 
situation, hvor de er ekstra pressede.  
 
Sondeanlæggelse hos borgere med svær KOL 
– hvornår får de lov?  
 
”Det er svært at vejlede dem” – det er 
komplekst og de savner faglig sparring med fx 
en diætist.  
 
”Der ligger en stor pædagogisk opgave i at 
vejlede de dårlige borgere i hvordan de selv 
skal spise, når de i forvejen er helt udmattede”  
 
Lungeforeningen og Sundhedsstyrelsen har 
pjecer, som omhandler ernæring. – de sendes 
til FTS, som videreformidler. 

 
Camilla, Svendborg Sygehus deler materialer i forhold til ernæring, samt rapport om KOL og 
hverdagsliv – vedlægges mailen fra FTS med referatet. 
 
Netværk og erfaringsdeling:  

• Forslag om et stort fælles læringsnetværk – skal vi mødes alle 22 kommuner og/eller alle 
sygehuse i landsdelen én gang årligt/hvert andet år/…?  

• Skal der inkluderes fysioterapeuter i læringsnetværkene eller generelt i indsatserne?  
• Kan man få fat i patienterne ude i afdelingerne? Så de allerede i deres udskrivningsepikrise 

skriver ud til kommunerne, at borgeren kunne være relevant for indsatsen. 
• Skal vi fortælle om TeleKOL andre steder? Er FAM en guldgrube fordi det oftest er der, 

hvor første kontakt sker?  

Afrunding 
Ferie  
Hver organisation har ansvar for at informere borgere og samarbejdspartnere om ferie.  
 
Evaluering og feedback 
En ting jeg tager med herfra i dag: 

• Gode sparringer 
• Ernæring skal jeg optimere på 
• Motivation  
• Prøv at få egen læge til at lave en henvisning til diætist       
• Rigtig god sparring  



 

 

• Sparing på tværs af sektorer 
• Netværk er alfa omega 
• Gode faglige drøftelser 
• Erfaring fra andre ang daglig drift 
• Udviklingsmuligheder på forskellige områder - herunder ernæring, samarbejde. Dejligt med 

faglig sparring.  
• Info til samarbejdspartnere ift TeleKol… 

 
Har du et forslag til næste møde (et emne, noget der kan gøres bedre...)? 

• Ingrid Farver fra Vejle som er psykolog om angst og KOL 
• Samarbejde med grupperne  
• Oplæg om hvilke rehab. Tilbud der tilbydes i de forskellige kommuner.  
• "palliation 
• Netværk, Region til Kommune og den anden vej" 
• "Palliation 
• Træning 
• Foredrag af Anders Lykke" 
• Et sundhedsfagligt emne, fx ang respiration eller lign 
• "Sammenhængende sundhedsvæsen 
• Besøg af Anders Løkke. " 
• Resultat på hvilken funktioner der er lagt ind under regionen 

 
Hvor enig er du i følgende: "Det giver mening at deltage i læringsnetværket" 

 
Næste møde  
Svendborg Kommune er vært tirsdag eller onsdag i uge 19 kl. 12.00-15.00. Dung undersøger og 
vender retur. FTS sender mødeinvitation, når dato er på plads. 
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