Malgruppen for TeleHjerte
Patienter med hjertesvigt i NYHA gruppe 2-4, som er
diagnosticeret med klassisk hjertesvigt dvs. med EF
pa 40% eller lavere. Diagnosen hjertesvigt er stillet
ved ekkokardiografi

» Patienten er i behandling eller motiveret for behand-
ling, og forventes pa sigt at kunne forsta og handle pa
egne malte veerdier evt. med stotte fra pargrende

+ Patienten har fast bopael og tilknyttet almen praksis i
Region Syddanmark

» Patienten er interesseret i at deltage ift. det tekniske
setup, og kan afgive informeret samtykke

Det er muligt at inkludere patienter med hjertesvigt, som

ikke opfylder inklusionskriterierne, men som ud fra en kli-

nisk vurdering skgnnes at kunne have effekt af tilbuddet.

Tilbuddets formal

Tilbuddets formal er at hjeelpe hjertesvigtspatienter til

et bedre liv med deres sygdom. Det skal bidrage til en
storre sygdomsforstaelse, understgtte patientens syg-
domsmestring, egenomsorg og handlekompetencer og
derved @ge tryghed og livskvalitet. Habet er at forebygge
og tidligt opspore forvaerring, hvilket potentielt kan redu-
cere patientens behov for indlaeggelser.

Tilbuddet er et supplement til den eksisterende behand-
ling / kontrol pa sygehuset / i almen praksis.

”TeleHjerte betyder bl.a. hurtigere op-
titrering og feerre besog”
Sygeplejerske pa OUH

Hvad bestar tilbuddet af?

Patienter, der takker ja til TeleHjerte, vil modtage en tab-
let og maleudstyr, der kan male vaegt, blodtryk og puls.
Patienten vil ved udleveringen af udstyret blive grundigt
opleert i brugen heraf.

Med maleudstyret skal patienten Igbende lave malinger
pa sig selv og sende dem ind til en monitoreringsansvar-
lig i kommunen eller pa hjertesvigtsklinikken, afheengig
af hvor patienten er i forlgbet. Herudover skal patienten
lgbende besvare sygdomsspecifikke spargeskemaer.

Juli 26

TeleHjerte i Syd

Et telemedicinsk, offentligt til-
bud der kan hjzelpe patienter
med hjertesvigt til en bedre
hverdag

Data skal som udgangspunkt tjekkes 1-2 gange ugentligt
ved forlgb i kommunen. Ved forlgb i hjertesvigtsklinikken
bar data tjekkes hyppigere. TeleHjerte er ikke et akuttil-
bud. Ved akut forveerring kontaktes det akutte system fx
112 eller egen laege.

Hvilken rolle har laegen?

Laegens rolle er at henvise patienter, som kan have
gavn af tilbuddet. Nar en patient modtager TeleHjerte vil
behandlingsansvaret stadig ligge i enten almen praksis
eller hos hjertesvigtklinikken, afhaengigt af hvor patienten
bliver fulgt med sin hjertesygdom. Laegens ansvar for og
relation til patienten eendres derfor ikke. Men de data,
der indsamles med TeleHjerte, giver laegen et bedre
grundlag for at behandle patienten.

Sadan henviser du

Rent praktisk henvises via REF01. Udfyld henvisningen med

overskriften Telemedicin Hjertesvigt:

» Kort sygehistorie herunder andre relevante sygdomme eller
komorbiditet

» Oplysninger om patientens hjertesvigt (aktuel status):

« Arsag til hjertesvigt

NYHA-klasse

EF-% (pumpefunktion)

Blodtryk og Puls-niveau

Hjerterytme

Pacemaker/ICD

Hgjde og vaegt

» Selvbehandlingsplan vedr. hjertesvigt (medicinsk)

« Evt. referenceveerdierne for puls, blodtryk og veegt.
Referenceveerdierne for puls, blodtryk og veegt er foruddefi-
nerede, og falger Sundhedsstyrelsens vejledende reference-
veerdier, dog med en skeerpelse ift. vaegt. Ved afvigelse fra
disse oplyses dette pa henvisningen.

Mere info

Scan/klik for mere info

sundhed. dkltelehjerte



https://faellestelemedicinsyd.dk/
https://sundhed.dk/telehjerte
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