Hojdepunkter fra fynske Laeringsnetvaerk 19.11.24 i Sendersg

Status fra FTS
FTS gav en kort status pa arbejdet med TeleKOL.
| fellesskab blev brugen af CAT-skema i TeleKOL-indsatsen kort draftet.

Prasentationsrunde og kort status
Alle deltagere gav en kort status. Fglgende blev naevnt af flere:
¢ Nogle patienter kan ikke inkluderes, fordi det bliver for meget for dem, eller fordi de ikke har MitID. (Der bliver
arbejdet pa en fuldmagtslgsning ift. MitID — den forventes klar i 2025.)
o Enkelte kommuner er ikke rigtig i gang — andre er rigtig godt i gang
o Flere oplever nu ogsa patienter i TeleKOL, der er terminale

o Claus fortalte om levering — giv altid besked til TSS, hvis der er problemer. Fremskudt lager med 2 kufferter er en
mulighed, man kan teste. Der kommer ogsa nyhedsmail om det.

e Der blev spurgt om man kan se, hvad en bestilling indeholder i bestillingssystemet. Ifglge Claus kan man se alle
bestillinger, og i fremtiden vil man ogsa kunne se TSS-nummeret (det nummer der star pa iPad og kuffert)

e Derernu 2 ipad-modeller (9. og 10. generation).

o Patssyd.dk vil der snart ligge alle arbejdsgange.

Oplag omkring rehabiliterende tilgang i TeleKOL v. Ruth Low
Indholdet af TeleKOL er ikke kun det akutte og forvaerringer. Vi skal styrke mestring og egenomsorg. Ruth holdt opleeg
med fokus pa den rehabiliterende tilgang i TeleKOL.

Diskussion af rehabiliterende tilgang i TeleKOL i mindre grupper
Der blev arbejdet med 3 spergsmal i 3 grupper:

Mindset ift. hvad ligger der i
rehab.

Veaere obs pa hvilke tilbud der
er i kommunen

(HVORDAN) ARBEJDER DU MED HVORDAN KAN DU FA MERE MAL TIL NASTE GANG VI M@DES
REHABILITERING | TELEKOL? FOKUS PA REHABILITERING | | NETVAERKSGRUPPEN
TELEKOL?
- Samtaler inkl. pargrende - Forventningsafstemning med - Opbygge struktur
- Glem ikke de stabile borger - /fErg er startet med min. 1
- Spgrger ind til handlinger - Falagt struktur til samtaler (fx borger
- Struktur hver 2. mdr.) - Bruge videofunktionen

- Besage leegehuse
- Besgge fys, patient gr.

- Opstartssamtale — afklare
behov for rehabilitering

- Sygdomsforstaelse

- Lebende
telefonsamtaler/beskeder

- Videosamtale — henviser fx
traening lungeforeningen

- Henvisning til relevant rehab.

Kommunikation med borgere
Videosamtaler

Give specifik adgang til
videomateriale — "personlig
mappe”

Henvise til eksterne —
andedreetstraening, KOL kor

- Opsggende pa
"forebyggende besag”
- Udbrede til plejegrupperne

- Rejse-satte-sig-test

- PEP

- Brobygning til tilbud i
kommunen

- "meningsdannelse”

Generel opfglgning

Viden om rehab. til borger m.
KOL — Step by step — X X
Motivation

- Fokus pa hvilke rehab. tiltag
vi bruger

- Hvad fungerer i Telma

- At Nyborg Kommune er
kommet i gang!!




Netveerk og erfaringsdeling — feelles opsamling
o Dokumentation blev drgftet: Det bliver gjort forskelligt i kommunerne. FTS sender information til de
implementeringsansvarlige, nar der er nyt om kommunal og regional dokumentation.

Afrunding
o Lukkedage: Husk at informere hinanden.
o TSS fortalte i den forbindelse, at der er en ny funktion i Telma, hvor monitoreringsansvarlige kan skrive
samme besked til mange borgere
o Forslag til de naeste mader:
o Et’siden sidst’-punkt pa dagsordenen
o OUH foreslog, at hver kommune undersager og formidler, hvad der ligger i hver kommune af
rehabiliterende tilbud
o Et dokumentationspunkt
o Workshop om at udbygge samarbejde mellem kommune og sygehuse
o Husk: FTS modtager altid gerne forslag til emner og oplaeg! Skriv til Stine pa Stine.Mathorne@rsyd.dk
e Hvor mgdes vi naeste gang: Nyborg undersager, om det er muligt hos dem. FTS sender invitationer til alle.
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