
 

 

Noter fra Læringsnetværk TeleKOL d. 13. maj 2025 i 
Sønderborg 
 

Status fra Fælles Telemedicin i Syd (FTS): 
FTS gav en kort status på arbejdet med TeleKOL.  

KL har opdateret Pixi vedr. kommunal dokumentation: https://www.kl.dk/media/symgqybp/pixi-
guide-kommunal-sygepleje_version-11.pdf?format=noformat   

Telemedicinsk Servicecenter i Syd (TSS): 
Der blev givet en kort status fra TSS. 

Bordet rundt: 
Alle deltagere gav en kort status. Følgende blev nævnt af flere: 

• Tilsyn har fyldt forskelligt – nogle har brugt meget tid på at forberede, andre har brugt 
mindre tid. Har generelt været en positiv oplevelse. 

• Det tager tid at udbrede kendskabet til TeleKOL (ift. læger og kollegaer) 

Rehabilitering:  
Der var workshop med emnet rehabilitering. 

Hvordan arbejder du 
med rehabilitering i 
TeleKOL i din 
organisation? 

Hvordan vil du kunne 
få noget mere fokus 
på rehabilitering i 
TeleKOL? 

Hvad er dit første mål, 
som du vil have 
opfyldt til næste gang, 
vi mødes i 
netværksgruppen? 

KOL-træning Relation Få skabt miljø hvor man kan 
mødes på tværs (video / 
telefon) kommune vs sygehus 

Får skabt fællesskab efter 
KOL Hold 

Tværsektorielt Kontinuitet 

Kontinuitet Kontinuitet  
Forebyggelse   
Rejse-sætte-sig   
Hjemmetræning 
inhalationsteknik 

  

Relationer   
Hjælpemidler så man kan selv   
Individuel vurdering Tjek liste ny medarbejder At identificere rehab tilbud til 

KOL patient i kommunen 
KOL-sygeplejerske afklarende 
samtale 

Vidensdeling omkring 
kommunale tilbud 

Antallet af teleKOL borgere er 
øget 

De små tiltag Inspirationsliste Egenomsorg  

https://www.kl.dk/media/symgqybp/pixi-guide-kommunal-sygepleje_version-11.pdf?format=noformat
https://www.kl.dk/media/symgqybp/pixi-guide-kommunal-sygepleje_version-11.pdf?format=noformat


 

 

Hvordan arbejder du 
med rehabilitering i 
TeleKOL i din 
organisation? 

Hvordan vil du kunne 
få noget mere fokus 
på rehabilitering i 
TeleKOL? 

Hvad er dit første mål, 
som du vil have 
opfyldt til næste gang, 
vi mødes i 
netværksgruppen? 

 Relation ? Kendskab til 
hinanden samarbejde omkring 
den enkelte patient / borger 

Fokus på palliation som en del 
af rehabiliteringsindsatsen 

 Erfa møder centrale 
decentrale 

 

Skærmtræning Inspiration fra andre Opmærksomhed på de tilbud 
der er 

Lungekor Fast punkt ved 
opstartssamtale 

 

Digi-rehab GOP  
Kostvejledning   
Rygestop   
Livsstilskursus   
Træning   
Psykisk rehab   
KOL-hold   
Mindfullness   
KOL-hold Oversigt over tilbud rehab Fokus på mere samarbejde 

samarbejdspartnere 
Træningsforebygge Procedure for rehab-

samarbejder 
Webinar rehab 

Procedure sygehus Øget info andre faggrupper  
Sundhedscenter   
Samarbejde med 
sundhedscenter 

  

Rejse-sætte sig test   
Rygestop   
Apotek   
Vurder hver borger   
Pepfløjte   
Lungekor   
Lunge.dk videoer åndedræt   
Lungeforening   

Ferie:  
Hver organisation har ansvar for at informere samarbejdspartnere om ferie.  

Desuden: 
• Mulige emner: Oplæg om den psykiske overbygning ; Middelfarts AI ; Rygestop-nyt ;  
• Ønske: Videoer i Telma der fx viser rengøring af PEP-fløjte + spacer.  
• Næste møde: Esbjerg Sygehus er værter den 22. oktober 2025 kl. 11-14. FTS sender 

invitation og dagsorden. 
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